team

training

DISENO DE PLANIFICACION ANUAL
Entrenamiento semanal personalizado

Seguimiento
Anélisis de archivos de entrenamientos

Apoyo al corredor
Mediante consultas telefonicas o por escrito
llimitadas por escrito

Entrenamiento personalizado de Gimnasia y/o Pesas
Test de valoracion fisica

Test de campo
16 2 por temporada
(Vel6dromo o carretera)

Estudios antropométricos
(2 6 3 por temporada)

Lectura de analiticas
(2 por temporada 6 cada 3/4 meses)

Evento Stage PRO anual
(Entrenamiento en grupo con corredores profesionales en grupo reducido)

©654 610 954

R info@opteamizatraining.es



https://opteamizatraining.es/

